SEXUAL

SERVEI DE PROMOCIO DE
SALUT SEXUAL

La PrEP (profilaxi preexposicio) és un medicament
que prevé la infeccio pel VIH si es pren abans
d’una possible exposicio. Es segura i molt eficac si
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No protegeix d’altres infeccions de transmissio
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sexual (ITS), per aixd es recomana combinar-la ant|S|d
amb altres mesures de prevencio. Lleida

FONS CATALA

PreEP

Que trobaras al nostre servei?

Dispensacio de

preservatius i lubricants. .
Carrer Nou, 14 Lleida

Assessorament i 973 26 11 11 DI_ACRI

acompanyament entorn 629 906 324 rATTE

les sexualitats. consulta@antisidalleida.org TIQUES

www.somdiacritiques.com antisido
@somdiacritiques
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Prova rapida del VIH i la
sifilis.



(profilaxi preexposicié)

L’estrategia PrEP és una

, que
inclou cribratge, diagnostic i
prevencio del VIH i d’altres ITS,
promocié de |'Us del preservatiu i
abordatge del fenomen de
Chemsex.

L’evidéncia mostra que la PrEP
€s

, quan es pren
tal i com ha estat prescrita.

solen ser
lleus: Malestar estomacal,
nausees o falta d'apetit, que
generalment desapareixen en el
primer mes.

La medicaci¢ emprada és una

(Emfricitabina i Tenofovir)

que actuen interferint en la transcriptasa inversa,
esencial per a la reproduccio del virus.

No t’oblidis que...

La PrEP no protegeix d’altres ITS (sifilis, clamidia,
gonorrea...). Malgrat tot, com que les persones que
fan PrEP se sotmeten a controls d'ITS aixo permet
aquest fipus
d’infeccions encara que siguin asimptomatiques i
reforcant el benefici del diagnostic precog.

Com accedir-hi

El tractament es dispensa a la
on també fan el seguiment i control.

Pots accedir amb la derivacio del teu CAP o bé a
través de nosalires (Antisida Lleida).

Quinadiferéenciahiha
amb laPPE?

La tambeé és una
estratégia de prevencio del VIH en persones VIH-
negatives perd en aquest cas el fan

La PPE és un fractament amb una durada de 28
dies que es dispensa als serveis d'urgéncies dels
hospitals publics. Ha d'iniciar-se al més aviat
possible, preferentment en

, i com a maxim dins de les
72 hores posteriors a aquesta.

La millor proteccio,
la combinacio!

La PrEP és molt efectiva per prevenir el VIH, perd
no protegeix d’altres ITS com la sifilis, la clamidia o
la gonorrea... Per aixd, combinar-la amb |'us de

és una estrategia Optima
per a una

A qui es pot prescriure?

Com a minim,
, en relacio al darrer any:

Mes de 10 parelles sexuals diferents en el
darrer any.

Practiques de sexe anal sense proteccio en
el darrer any.

Us de drogues relacionat amb el
manteniment de relacions sexuals sense

proteccio en el darrer any.

Administracio de profilaxi post-exposicio
(PPE) en varies ocasions en el darrer any.

Almenys una ITS en el darrer any.
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