SEXUAL

Servei de promocié de salut sexual

Quéeésel VIH?

El Virus de la Immunodeficiéncia Humana (VIH)
és un virus que afecta el sistema immunitari,
debilitant les defenses del cos i fent-lo més
vulnerable a infeccions i malalties.

ElVIHno ésigual a SIDA

La SIDA (Sindrome d'Immunodeficiéncia
Adquirida) és la fase avangada del VIH, que es
produeix quan el sistema immunitari esta
greument danyat i no pot protegir I'organisme
d'infeccions greus.

Amb el tractament adequat,
el VIH es pot controlarievitar que
arribialafase de sida.

Que trobaras al nostre servei?

Dispensacio de
preservatius i lubricants.
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sifilis.
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Comes transmetel VIH?

El VIH es transmet a través de tres vies:

¢ Sexual: Relacions sexuals sense
proteccié (anal, vaginal o oral) amb
una persona portadora del virus que
no sigui indetectable.

¢ Sanguinia: Compartir agulles,
xeringues o material injectable no
esterilitzat amb contacte amb la sang.

e Vertical (mare a nadé): Durant
I'embaras, el part o la lactancia, si no
es pren la medicacio.

Com evitar latransmissio?

A les practiques penetratives (vagina/anus)
I’ds dels preservatius és una forma eficac de
proteccié enfront del VIH i altres ITS,
sempre que s'usin de manera correcta i
sistematica en totes les relacions sexuals.

A les practiques de sexe oral el risc és
menor, perd cal evitar les ejaculacions a la
boca.

La Profilaxi preexposicié (PrEP) com
també la Profilaxi postexposicié (PPE), son
dos tractaments médics, eficagos per evitar
la transmissio del VIH.
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Com saber sim’han
transmes el VIH?

L’unica manera de saber si has adquirit el VIH
és fent-te una prova especifica.

Quan fer-se la prova?
¢ Si has tingut una practica de risc (sexe sense
proteccié o has compartit materials
injectables).
* Una vegada transcorreguts 42 dies de la
practica.
¢ Sitens dubtes.

Qui s’ha de fer la prova de detecci6?
¢ Qualsevol persona si s’ha exposat al virus
mitjangant les relacions sexuals sense
proteccio o ha fet Us de material injectable
no desinfectat.

Tractament (=)

El tractament del VIH redueix la quantitat de
virus en sang fins a nivells indetectables. Aixo
permet que les persones que conviuen amb VIH
tinguin una vida llarga i saludable.

I=l (Indetectable = Intransmissible)

Quan una persona amb VIH segueix
correctament el tractament i arriba a una
carrega viral indetectable, no pot transmetre el
virus.

Aixd és una evidéencia cientifica que
desestigmatitza i reforca la importancia del
tractament.

ComNO estransmetel VIH?

Es important que sapigues que el VIH és
infeccios, pero NO és contagios. Es a dir, que
només es transmet per tenir contacte directe
amb sang, fluids o mucoses que contenen el
virus.

No és possible infectar-se per:

e Donar o rebre caricies, petons o
abracades.

* Donar-li la ma en saludar.

e Compartir o parlar pel mateix telefon.

* Compartir menjar, coberts o gots.

* Banyar-se en piscines publiques o utilitzar
el mateix bany.

* A través de picades de mosquits o
insectes.

* Treballar, relacionar-se o conviure amb
persones que tenen el VIH.

¢ Donant sang ni rebre transfusions.

Recursos per apersones amb
VIHiles seves families

A la nostra entitat oferim diversos programes i
recursos per a les persones que conviuen amb
el VIH i per a les seves families en I'ambit:

e Social

e Economic
e Laboral
* Legal
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