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VIH I  S ÍF IL IS

Dispensació de
preservatius i lubrificants.

Assessorament i
acompanyament entorn 
les sexualitats.

Prova ràpida del VIH
i la sífilis.

Què trobaràs al nostre servei?
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Salut
SEXUAL

SERVEI  DE PROMOCIÓ
DE SALUT SEXUAL

Contacta
Carrer Nou, 14 Lleida

973 26 11 11
629 906 324

consulta@antisidalleida.org
www.somdiacritiques.com

@somdiacritiques

És un espai d’atenció i promoció de la salut
sexual i emocional per a tothom.

Un servei que acompanya des del respecte, la
confiança i el no judici.

Hi trobaràs un equip proper, amb formació
específica i compromès amb la defensa dels
drets sexuals i reproductius, que t’atendrà des
de qui ets i des d’on ets.



El període finestra en el test del VIH
Quan el cos entra en contacte amb el VIH, no
respon a l’instant; necessita un temps per
produir els anticossos o antígens, que és
precisament el que detecta el test ràpid. Aquest
temps d’espera s’anomena període finestra.

Per això, utilitzem el test de 4a generació, que
funciona de la següent manera:

Antigen (p24): Detecta el virus mateix a partir
dels 15 dies de l’exposició.
Anticossos: Detecta les defenses que genera
el cos a partir de les 6 setmanes (42 dies).

El període finestra en el test de la sífilis
Quan el cos entra en contacte amb el bacteri de la
sífilis, tampoc respon immediatament; necessita un
temps per produir les defenses que detecta la
prova. 

Per a la detecció ràpida (en sang), els terminis
funcionen de la següent manera:

Període finestra: La prova assoleix la seva
fiabilitat a les 6 setmanes, moment en què ja
detecta la gran majoria de casos. 

⚠️  Nota: Una vegada has passat la sífilis, aquests
anticossos poden romandre al cos durant molt de
temps, fins i tot després d’haver curat la infecció
amb èxit. 

Conceptes clau

El VIH no és igual a SIDA: El VIH és el
virus. La SIDA és només la fase avançada de
la infecció. Avui dia, amb els tractaments
actuals, es frena el virus i gairebé cap
persona arriba a desenvolupar la SIDA. 

I=I (Indetectable = Intransmissible): Les
persones amb el VIH amb una càrrega viral
indetectable NO transmeten el virus, fins i
tot en relacions sexuals sense preservatiu. 

Què és la prova ràpida?
És un test que, amb una mostra de sang, ens
permet saber, en pocs minuts i de manera molt
fiable, si hi ha presència del VIH i/o sífilis en el
teu organisme. 

Test VIH: tecnologia de 4a generació, el test
fa una doble recerca al moment: busca tant
els anticossos (les defenses del teu cos) com
l’antigen p24 (una proteïna de la mateixa
coberta del virus).
Test sífilis: busca els anticossos generats a
l’organisme en estar en contacte amb el
bacteri de la sífilis. 

És un recurs preventiu, gratuït i totalment
confidencial. 

Com funciona?
Sol·licita cita prèvia: Contacta amb
nosaltres per reservar el teu espai.

Una petita punxada: Gairebé indolora al
dit per extreure  una gota de sang.

15 minuts d’espera: El resultat es
determina de manera molt ràpida.

Espai d’acompanyament: Aprofitem
aquest temps per resoldre dubtes i parlar
de riscos des d’on tu decideixis. 

Què és el període finestra
i per què és important?

Si creus que podries
beneficiar-te’n, consulta’ns!

Per a qui és?
Persones que han mantingut relacions
sexuals penetratives sense protecció (anal,
vaginal o oral) o han patit un trencament del
preservatiu.
Persones que han tingut o a qui s’ha detectat
recentment alguna altra ITS.
Persones que han compartit materials
d’injecció (agulles, xeringues o altres estris)
sense esterilitzar. 
Qualsevol persona que tingui dubtes o vulgui
fer-se una revisió rutinària de salut sexual
per desig propi i tranquil·litat.  

I si el resultat és reactiu?
T’acompanyem i gestionem la derivació per
rebre atenció especialitzada de manera àgil i
confidencial. Els tractaments actuals garanteixen
un excel·lent estat  de salut, qualitat de vida i
eviten desenvolupar la SIDA. 
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