SEXUAL

Es un espai d’atencié i promocié de la salut
sexual i emocional per a fothom.

Un servei que acompanya des del respecte, la
confianga i el no judici.

Hi trobaras un equip proper, amb formacio
especifica i compromés amb la defensa dels
drets sexuals i reproductius, que t’atendra des
de qui ets i des d’on ets.

Que trobaras al nostre servei?

Dispensacio de
preservatius i lubrificants.
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ON SOM?

Prova rapida del VIH
i la sifilis.
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Queée éslaPrepP?

no és només la

prescripcio del farmac sind que és una

que inclou

cribatge, diagnostic i prevenci¢ d’altres

ITS, promocié de I'us del preservatiu i
abordatge del fenomen Chemsex.

L’evidéncia mostra que la PrEP és
, quan
es pren tal i com ha estat prescrita.

solen ser lleus:
Malestar estomacal, nausees o falta
d'apetit, que generalment desapareixen en
el primer mes.

La pauta diaria

d’haver estat
iniciada pel que s’ha de mantenir I'us del
preservatiu fins una setmana després de
I'inici per al see anal, 21 dies per al sexe
vaginal.

La medicacio emprada és una

(Emtricitabina i Tenofovir)
que actuen interferint en la transcriptasa inversa,
esencial per a la reproduccio del virus.

No t’oblidis que...

La PrEP no protegeix d’altres ITS (sifilis, clamidia,
gonorrea...). Malgrat tot, com que les persones que
fan PrEP se sotmeten a controls d’'ITS aixd permet
aquest tipus
d’infeccions encara que siguin asimptomatiques i
reforcant el benefici del diagnostic precog.

Com accedir-hi

El  tractament es dispensa a la
on també fan el seguiment i control.

Pots accedir amb la derivacio del teu CAP o bé a
través de nosalires (Antisida Lleida).

Quinadiferéenciahiha
amb laPPE?

La també és una
estratégia de prevencié del VIH en persones VIH-
negatives perd en aquest cas el fan

La PPE és un tractament amb una durada de 28
dies que es dispensa als serveis d'urgencies dels
hospitals publics. Ha d'iniciar-se al més aviat
possible, preferentment en

, i com a maxim dins de les
72 hores posteriors a aquesta.

La millor proteccio,
la combinacio!

La PrEP és molt efectiva per prevenir el VIH, pero
no protegeix d’altres ITS com la sifilis, la clamidia o
la gonorrea... Per aixd, combinar-la amb I'us de

és una estrategia optima
per a una

A qui es pot prescriure?

Si, com a minim,
, en relacio al

Meés de 10 parelles sexuals diferents.
Practiques de sexe anal sense proteccio.
Us de drogues relacionat amb el
manteniment de relacions sexuals sense

proteccio.

Administracio de profilaxi post-exposicio
(PPE) en varies ocasions.

Almenys una ITS.
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